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REIN IN DEN
M»FLOW«

Lassen Sie uns kreativ werden!

»HAUPTSACHE
- BUNT«

Diese Bliitenpracht lasst uns
das Herz aufgehen

FASNACHT Camlo | ichaerterier-teim

Singen

Besuch der Poppele-Zunft



Matthias Frank
Einrichtungsleiter

Liebe Leserinnen und Leser,

haben die ersten Sonnenstrahlen schon lhre Nase gekitzelt,

hat der Friihsommer mit seinen vielen Farben Sie schon erfreut?
Herrlich, wie alles erbliiht ist und viele der Sorgen aus den
vergangenen Monaten von der warmen Luft fast weggeweht
werden. Nutzen Sie diese Zeit, um weiter durchzuatmen und
vielleicht sogar, um wieder etwas Kreativitdt in den Alltag
flieBen zu lassen. Dafiir stellen wir Ihnen ab Seite & ein paar
schone Ideen vor, die leicht umzusetzen sind und eine groRe
Wirkung haben. Frei nach dem Motto »Raus aus dem Alltag,
rein in den Flow«.

Natiirlich darf in so einer sonnigen, bunten Ausgabe eines
nicht fehlen: Blumen! Haben Sie lhre Lieblingsblumen schon
gepflanzt oder stehen sie vielleicht sogar das ganze Jahr iiber
auf lhrer Fensterbank? Unsere Bewohnerinnen berichten ab
Seite 8 von ihren liebsten Pflanzenfreunden und haben dazu
noch einen kleinen Geheimtipp fiir Sie.

Blumen, Malen, Kochen und Musizieren sind nur ein Teil dieser
frischen Ausgabe. Sie erfahren selbstverstandlich auch, welche

tollen Geschichten sich in den Hausern zugetragen haben.

Ich wiinsche Ihnen viel SpaB beim Lesen, genielRen Sie die
Sonne und werden Sie kreativ!

Bleiben Sie gesund.

Ihr Matthias Frank

FOTO © FRANK.COMMUNICATION
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WIE KREATIVITAT MIT GLUCK EINHERGEHT

Rein in den

»FLOW«

Der Sommer wartet bereits hinter
der niichsten Ecke auf uns mit seinen
satten, strahlenden Farben, der Wiirme
der Sonne auf unserer Haut und in
unserem Herzen. Fiihlt sich Ihr Geist bei
so viel erbliihter Natur auch erquickt?

Dann lassen Sie uns kreativ werden!

Aber was beschreibt dieses Wort liberhaupt?
Definitionen gibt es unzadhlige, die meisten
handeln davon, etwas Neues zu erschaffen,
also eine Art schopferische Kraft. Umgangs-
sprachlich reden wir hdufig von Fantasie oder
Erfindergeist, die dafiir sorgen, von innen he-
raus etwas Eigenes entstehen zu lassen. Dabei
muss nicht im Fokus stehen, eine kiinstlerische
Meisterleistung abzuliefern. Kreativitdat soll
vor allen Dingen heilsam sein und Sie in einen
»Flow« bringen! Der amerikanische Gliicksfor-
scher und Psychologe — Achtung, schwer aus-
zusprechender Name — Mihaly Csikszentmihalyi
beschreibt den sogenannten »Flow« als ein er-
fiillendes Gefiihl und eine Art der Erleichterung.
Emotionen, die wir 6fter in unseren Alltag ein-
flieRen lassen sollten. Wir stellen Ihnen dafiir
drei Beschaftigungen vor, damit das Gliick Sie
durchflieRt. >




Pinsel, Stift oder Kohle

Denken wir an Kreativitat, haben wir
sofort ein Bild im Kopf — einen Menschen
mit Pinsel vor einer Leinwand. Malen und
Zeichnen ist nicht nur etwas fiir waschech-
te Kiinstlerinnen und Kiinstler. Manchmal
reicht es schon, ein paar Farbkleckse auf
einem Blatt zu verteilen und der Fantasie
freien Lauf zu lassen. Vielleicht mdchten Sie
dem Klecks ein Paar Arme anfiigen, oder
erinnert er Sie doch eher an eine Sonne,
weil Sie sich fiir die Farbe Gelb entschie-
den haben? Es ist Ihr Werk und somit lhre
Entscheidung. Nicht nur bei der Gestaltung,
sondern auch bei der Wahl der Materia-
lien: Pinsel und Tusche, Bleistift, Kreide
oder Kohle — gemalt werden kann mit fast
allem. Manche Leute nutzen sogar einen
Wischmopp! Also horchen Sie in sich hinein
und schauen, was lhre Hand aufs Papier
zaubert.
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Hier spielt die Musik

Die Augen sind beim Malen oder Zeichnen
sehr beschaftigt. Aber auch der Horsinn
kann mit Kreativitat in Einklang gebracht
werden. Musik ist hier das Schliisselwort.
Vielleicht haben Sie bereits in jlingeren
Jahren ein Instrument gespielt, wenn
nicht, ist das kein Problem.

Denn hierbei geht es ebenfalls mehr um
das Musizieren an sich als um das perfekte
Ergebnis. Die Mundharmonika ist schnell
geschnappt und gespielt — egal ob alleine
oder in einer kleinen »Band«. Lassen Sie
die Melodie flieRen und spiiren Sie, wie das
Gliick Sie durchstromt, durch schone Kldnge
und gemeinsame Zeit mit Gleichgesinnten.
Ubrigens kann vieles ein Instrument sein,
sogar eine alte Klopapierrolle mit zwei
Luftballons an beiden Seiten und ein paar
Reiskornern darin.

Die Kiiche ist meine
Leinwand

Sie mogen es vielleicht nicht glauben,
aber das Ausprobieren und Entwickeln von
Rezepten regt ebenfalls die kreative Ader
an. Ein altes bekanntes Gericht mit neu-
en Gewiirzen verfeinern oder mal etwas
komplett Unbekanntes kochen und vor
allem am Ende genielRen. Das unterstiitzt
die Motorik der Hande und hilft, den Ge-
schmackssinn zu erhalten. Da kommt das
Gliicksgefiihl nicht nur durch die Fantasie
am Herd, sondern auch aus dem gefiillten
Bauch heraus.
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Sie sehen also, egal in welchem Alter, Kreati-
vitat findet immer einen Platz. Besonders im
spdteren Leben fdllt es durch die stdrkere Ver-
bindung von Verstand und Gefiihl leichter, wie
Gerontologen herausgefunden haben. Viel er-
lebt, gesehen und gehort haben Sie natiirlich
auch, bringen Sie es also gerne kreativ zum
Ausdruck und kommen in den »Flow«, C
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»HAUPTSACHE BUNT«<

Wenn die farbenfrohe Bliitenpracht kommt
und den kalten, grauen Winter erst mal fiir
einige Monate in den Urlaub schickt, dann ist
es Zeit, einen Blick in den Garten zu werfen.
Natiirlich diirfen die FiiBe gerne folgen

und auf Entdeckungstour in die griine Oase
gehen. Zu finden gibt es hier einiges und
wahrscheinlich hat jeder Mensch seine ganz
eigene Lieblingspflanze. Deshalb haben wir
mit einigen Bewohnerinnen gesprochen, bei

welcher Bliite ihnen das Herz aufgeht.

¥

!i.....gé Doris Glockle
. 51 \A freut Sichjedes SchlieBlich lasst sich die Natur

A2 s Wil nicht vom Erstrahlen abbrin-
Lo 3 b N Jahr aufs gen und lddt uns ein, auf der

W)

. Parkbank oder am Fenster zu
Neue aufdle verweilen und das Spektakel
warme Jahres- zu bewundern. In diesem Jahr

zeit und all die wurden auch wieder die Hoch-
beete im AWO Seniorenzentrum

R TIRIIT[MN  Am stadtpark fiir die bliihende
die sie mit sich Zeit vorbereitet und sind eine
. wahre Augenweide — da finden
brmgt- alle etwas zum Bestaunen. Ihre
personlichen Lieblinge sind die

Blausterne, auch Blausternchen

genannt. Eine typische Friihlingsblume, die vor

allem an Waldwegen wdchst und gedeiht. Doch

auch in der Nahe des Seniorenheims lassen sie

sich bei Frau Glockles Spaziergangen durch den

Park blicken und fiir einen kleinen StrauB in

den vier Wanden pfliicken. SchlieBlich ist alles

noch ein bisschen schoner und bunter, wenn

ein paar hiibsche Bliimlein auf dem Tisch stehen.

Zwergstrauch, Strauch oder doch sogar ein
Baum? Beim Rhododendron ist das schwer zu
sagen, bei seinen fast unzahlbar vielen Sorten. »



Elfriede Hopfinger §
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» Aber eines haben sie alle gemeinsam:
Sie sehen herrlich aus. Das findet
auch Rosel Kunkler, die sich be-
reits im heimischen Garten in
Freiburg tiber viele Jahre an der
vielfdltigen Pflanze erfreuen
konnte. Dank der Mitarbeiterin
Frau Wimmer und ihrem griinen
Daumen hat Frau Kunkler im Garten
des Emmi-Seeh-Heims die Moglichkeit,
eine Pause neben dem Rhododendronstrauch
einzulegen.

T Wollen lhre Pflanzen mal nicht so wie Sie und
Auch tierische =%/ lassen die Kopfe hidngen? Dann hat Elfriede
7 Hopfinger aus dem Seniorenzentrum Hardtwald
einen kleinen Geheimtipp fiir Sie: Einfach mal
Frau Hopfingerfijr , einen Schnack halten! Bei Frau Hopfinger ge-
g g deiht dadurch alles, was einen Platz in ihrem
sich gewwmnnen, Zimmer findet. Eine Lieblingsblume hat sie gar
denn die Bienen ' e nicht, »Hauptsache bunt« soll es sein! Bereits
lieben ihre = e seit flinf Jahren bepflanzt die Blumen-
‘ 3 fllisterin auf dem Balkon ihres Wohnbe-
Blumenauswahl. S S e reichs die Kdsten und macht allen eine
groRe Freude damit. Auch tierische _
Fans konnte Frau Hopfinger fiir sich
gewinnen, denn die Bienen lieben ihre
Blumenauswahl. Die Liebe zu den bunten
Bliiten hat sie von ihrem Schwiegervater.
Ein Gliick fiir den Balkon des Seniorenzentrums
Hardtwald, dass es Frau Hopfinger mit 25 Jahren
durch ihre Hochzeit nach Karlsruhe-Neureut

verschlagen hat. &QI
a - > -

Fans konnte

Nach so vielen Worten iiber die erwachte Natur
und Blumen wird es Zeit fiir einen Spaziergang, » ;i
finden Sie nicht auch? Vielleicht sehen Sie ja e

unterwegs lhre Lieblingspflanze oder beob-
achten vom Fenster aus einige Vogelpdrchen im
Rhododendronstrauch. C
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FASNACHT
Besuch der Poppele-Zunft

Endlich, nach zwei Jahren Corona, durften wir
wieder die Poppele an Fasnacht im Michael-
Herler-Heim begriiRen. Der Besuch fand in
unserem groRen Garten statt, so dass alle
Teilnehmenden den Corona-Sicherheitsabstand
einhalten und trotzdem ausgelassen zusammen
feiern konnten.

Der Faschingseinzug mit Musik in unserem bunt
geschmiickten Garten wurde von den Bewohne-
rinnen und Bewohnern von den Balkonen und
der Terrasse aus bewundert (warm eingepackt
natiirlich).

Unsere Betreuungskrafte hatten sich »tierisch«
verkleidet: Pinguin, Giraffe und Kanguru waren

GEMEINSAM LEBEN

mit von der Partie und sorgten fiir ein Lacheln.

Erinnerungen wurden wach, bei Liedern wie:

»Hoorig isch de sell«
»Sgod dagdigii«
»0 bloss mi doch am Schuh wenn wit«

Bei toller Stimmung und strahlenden
Gesichtern wurde zwei Stunden lang gefeiert
bei diesem emotionalen Wiedersehen aller
Beteiligten.

Zum guten Schluss wurde noch ein Verspre-
chen gegeben: Ndchstes Jahr wird wieder
gemeinsam gefeiert, und es wird besser,
wie jedes Jahr!

Danke an alle, die dabei waren, fiir den
schonen Nachmittag.
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AKTUELL 15

ROLLATORLAN > Hallo und guten Tag!

Der erste Versuch und gleich ein Erfolg! Die Bewohnerinnen und
Bewohner waren sehr neugierig darauf, was sie erwartet, und sie
waren gleich von Anfang an eifrig und mit SpaR dabei.

Mein Name ist Katja Gromminger und als
neue Mitarbeiterin in der Verwaltung hier im Michael-
Herler-Heim madchte ich mich kurz vorstellen.

»Endlich mal wieder tanzen kdnnen«, so die Aussagen der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Es war eine tolle Abwechslung
vom Alltag und weckte viele Erinnerungen an das junge Tanzbein.

Nach dem Motto »Wer rastet, der rostet« wurde bei Musik mit
dem Rollator getanzt. C

Als gelernte Verwaltungsfachangestellte habe ich,
nach langer Pause in diesem Beruf, einen Platz fiir
einen guten Wiedereinstieg gesucht. Hier im Michael-
Herler-Heim habe ich diesen gefunden. Ich wurde
sehr herzlich aufgenommen und freue mich immer
auf meine Arbeitstage. Das herzliche Miteinander
und das abwechslungsreiche Aufgabengebiet sind
eine schone Ergdnzung zu meinem Alltag.

S

In meiner Freizeit bin ich am liebsten mit meinem Mann und unseren
beiden Kindern zu Hause auf unserem Hof. Wir bewirtschaften einen
mittelstandischen landwirtschaftlichen Bio-Betrieb mit Kiihen, Pferden,
Schweinen, ein paar Hiihnern und zwei Hunden. Kleine Auszeiten vom
Alltag nehme ich mir beim Sport. Vor allem beim Reiten liber Wiesen
und Taler kann ich gut abschalten. T
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Osterdekoration

Das
ZEITUNGSBIER

Vielleicht haben Sie ihn schon gelesen, den
Artikel iiber die Lieblingspflanzen unser
Bewohnerinnen und Bewohner. Darin wird auch
Doris Glockle erwdhnt und ihre Freude iiber

die warme Jahreszeit. Und genau dieser Artikel
wadre der richtige Anlass, damit Frau Glockle

ein »Zeitungsbier« ausgibt.

n diesem Jahr haben wir
I mit unseren Bewohne-

rinnen und Bewohnern
selbstgebastelte Osterdekorati-
on hergestellt. Ton-Eier wurden
ausgestochen und Osterhasen aus
Klopapier hergestellt.

Zum Schluss wurden die Eier und
auch die Osterhasen von den Be-
wohnerinnen und Bewohnern selbst
bemalt und ganz nebenbei, mit viel
Freude, haben wir damit auch noch
die Motorik und Kreativitat geschult.
Alle haben sich gegenseitig geholfen
und sind zu Recht stolz auf das
schone, bunte Ergebnis. C°

Was mit diesem Begriff gemeint ist? Nun,
sobald jemand in einer Zeitung oder in einer
Zeitschrift erwdhnt wird (womdoglich sogar
einen ganzen Artikel erhdlt), will es der Brauch,
dass er oder sie eine Runde ausgibt — das
sogenannte Zeitungsbier. Vor allem bei Sport-
vereinen ist dies ein beliebter Usus. Dann, wenn
eine Mannschaftskollegin oder ein -kollege im
Sportbericht Erwdahnung findet, heilt es:
Geldbeutel ziicken und eine Runde schmeilRen.
Ein Zeitungsbier eben. Na dann: Prost!

.
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DAS AWO-SENIORENZENTRUM MICHAEL-HERLER-HEIM

z

Unsere Leistungen und Qualitaitsmerkmale -I- E I_ E FO N
Sicher und geborgen - das AWO-Seniorenzentrum Michael-Herler-Heim

in Singen bietet pflegebedirftigen Menschen individuelle Pflege und 07731 8692-100
Betreuung nach modernen Standards.

v Platz fiir 84 pflegebediirftige Menschen in v/ Mittwochs und sonntags Jazzcafé mit Bewirtung
7 Hausgemeinschaften mit je 12 Senioren in personlicher und freundlicher Atmosphdre

v/ Jedes Zimmer mit modernem Pflegebett und v Abwechslungsreiche Betreuungs- und Beschaftigungs-
eigenem Sanitdrbereich mit Dusche und WC sowie angebote in der Woche

V= und Telefonanschluss / Gottesdienste im Haus
/ 0ffene§ LI, dgm G612 U] RIS ) B v/ RegelmdRige Arztvisiten und Therapeutenbesuche
und willkommen sind

v VollIstationdre Dauerpflege und Kurzzeitpflege / Friseurund FuBipflegeservice

AWO-Seniorenzentrum Michael-Herler-Heim
MasurenstraBe 36 - 78224 Singen

Tel, 07731 8692-100 - Fax 07731 8692-199 ( A0 | Michael-Herler-Heim

E-Mail: info.szsingen@awo-baden.de Singen
www.michael-herler-heim.de



