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Matthias Frank
Einrichtungsleiter

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie die aktuelle Ausgabe der AWO Heimzeitung
in Ihren Handen halten. Und starten gleich mit einer Frage:

Was ist Musik in Ihren Ohren? Bestimmt haben auch Sie auf diese
Frage Ihre ganz personlichen Antworten. Vielleicht haben Sie
eindriickliche Erinnerungen an ein schones Lied. An einen beson-
deren Tanz. Oder an ein Instrument, das Sie als Kind sehr geliebt
haben, womadoglich sogar heute noch begeistert spielen. Denn
eins ist klar: Fiir viele Menschen hat Musik einen enorm hohen
Stellenwert in ihrem Leben.

0b Musik auch gegen Langeweile hilft? Bestimmt! Doch es gibt
auch noch viele weitere Wege raus aus der Langeweile. Diese
stellen wir Ihnen in unserer Rubrik »Spezial« vor. Warum empfin-
den wir Langeweile? Wo verstecken sich die Ursachen? Und

was hilft, wenn uns die Decke mal wieder auf den Kopf fallt?

Wir hoffen, dass wir Ilhnen mit unserer Heimzeitung eine
kurzweilige und wunderbare Auszeit schenken, die Ihnen
neue Inspiration fiir Ihren Alltag bringt.

Ganz viel Spal® beim Lesen wiinscht Ihnen

Ihr Matthias Frank

FOTO © FRANK.COMMUNICATION
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MUSIK

im Herzen

Ob traurig oder frohlich, entspannend oder beflii-

gelnd: Musik bringt unser Innerstes zum Schwingen.

Sie ist gut fiir das Gehirn — und noch besser fiir die

;\“‘

Seele. Musik bewegt uns in jedem Alter. Als Baby
lauschen wir dem Gute-Nacht-Lied von Mama. Als
Heranwachsende rebellieren wir mit lauten Songs

gegen unsere Eltern. Und im Alter schwelgen wir

beim Musikhdren in wunderschonen Erinnerungen.

Musik beriihrt unser Herz. Jeden Tag.

usik nimmt daher auch in sehr vielen Seniorenzentren einen .
wichtigen Platz ein — so auch im Louise-Ebert-Haus. Hier
arbeitet seit Sommer 2021 Musiktherapeutin Judith Stritzker
mit den Bewohnerinnen und Bewohnern. Was zundchst als Projekt
der SRH Universitat begann, gefiel allen so gut, dass Judith anschlie- -
Rend fest eingestellt werden konnte. Unter ihrer Leitung gibt es feste
Singkreise, zu denen auch Angehdrige und Gdste sehr willkommen sind.
Zusatzlich wurden therapeutische Kleingruppen eingefiihrt und viele
Bewohnerinnen und Bewohner erhalten Einzeltherapien.

o

Fiir Judith selbst hat Musik immer schon eine grof3e Rolle gespielt.

Als kleines Kind lernte sie Blockflote, spater dann Gitarre. Am Gymnasium

entdeckte Judith ihre Leidenschaft fiir die Querflote und hat am S
Ende ihrer Schulzeit sogar noch Klavierunterricht genommen. Im Laufe

des Musiktherapie-Studiums kamen weitere Instrumente hinzu: Vit ‘_‘é
Judith saR am Schlagzeug, spielte verschiedene Trommeln und hat -1,
o W

sehr viel gesungen. AulRerdem kam die Gitarre wieder zum Einsatz und
eine Ukulele, die gern auf Autofahrten mitgenommen wird. lhr klares
Lieblingsinstrument ist und bleibt aber: die Querflote. »
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INTERVIEW

mit Musiktherapeutin
Judith Stritzker
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> Wann hast du fiir dich entschieden, dass Musik nicht nur ein Hobby ist, sondern I . f by THE BLACK ARG
auch »Berufung«? o oI ' K :
Einen konkreten Zeitpunkt kann ich hierfiir nicht benennen, aber in den letzten
Schuljahren habe ich gemerkt, wie gut mir selbst die Musik tut, wenn es mir mal ; : : N e
nicht so gut geht. In Momenten, in denen ich traurig war, habe ich mir immer aus- e WA - — L RNl
gewdhlte Lieder angehdrt, habe es genossen, mit anderen Menschen gemeinsam ¢ ] \ St
zu musizieren, und mich immer gefreut, wenn ich Zuhdrenden mit meiner Musik
ein Lacheln ins Gesicht zaubern konnte. Auch heute nutze ich Musik je nach meiner
Stimmungslage und hdre mir entweder ein schones Lied an oder nehme mir eins
der Instrumente und spiele drauflos.

Wieso hast du dich speziell fiir das Studium der Musiktherapie entschieden und
nicht beispielsweise fiir ein reines Musikstudium?

Diese eigenen Erfahrungen, Musik je nach Stimmungslage zu horen oder zu spielen,
mochte ich gerne auch anderen Menschen ermdglichen. So gibt es auch manch eine

Musik, die mir auf Anhieb Tranen in die Augen bringt oder mich zum Tanzen bewegt.

»MllSik iSt Mit einem Musikstudium hatte ich zwar voraussichtlich Musik fiir die Zuhdrenden
- / gemacht, jedoch nicht die Zeit gehabt, mir die Geschichten hinter dem Lacheln oder
die Kurzschrl:ft p N der kleinen Trane anzuhdren. Mit der Wahl der Musiktherapie mochte ich die eigenen
0 musikalischen Erfahrungen und den eigenen musikalischen Ausdruck gemeinsam mit
des Gefiihls.« e X \:i \ dem Menschen, der mir gegeniibersitzt, finden und gestalten.
Leo Tolstoi U Tl - | Wie kam es zum Interesse im Bereich der Altenhilfe?

Nach dem Abitur wollte ich mir noch etwas Zeit bis zum Studium lassen. So habe

ich mich dann fiir einen Bundesfreiwilligendienst entschieden, den ich in der
sozialen Betreuung eines Alten- und Pflegeheimes in meiner Heimat (Detmold)
absolviert habe. Damals war ich noch ohne Gitarre und Gesang unterwegs und habe
daher viele Gesprache, Bingo und Ausfliige mit den Bewohnerinnen und Bewohnern
unternommen. Als dann das erste Praktikum im Studium anstand, habe ich mich

an diese schone Zeit des Freiwilligendienstes erinnert und bin dieses Mal in einem
Alten- und Pflegeheim in Heidelberg gewesen. Dort bestdtigte sich mein bisheriges
Gefiihl, dass ich gerne in der Altenhilfe weiterarbeiten und engagiert sein mochte.

Was macht dir am meisten Freude beim Musizieren?
Menschen mit (meiner) Musik zu bewegen, sie dort abzuholen, wo sie sich in dem
Augenblick befinden, und danach ein Lacheln in deren Gesichtern zu entdecken. T

FOTO: ISTOCKPHOTO/LUCIGERMA
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SPEZIAL

Raus aus der
LANGEWEILE!

Freie Zeit zu haben sollte eigentlich etwas Schones sein.

Man kann seinem Hobby nachgehen. Durch den Park spazieren.

Oder seine Lieblingssendung im Fernsehen anschauen.

Was aber, wenn es schwer fillt, sich zu einer Aktivitdt aufzuraffen,

man aber zugleich sehr viel Langeweile verspiirt?

rundsatzlich ist gegen ein bisschen

Langeweile nichts einzuwenden. Denn

egal ob jung oder alt, ob im Warte-
zimmer oder an einem verregneten Vormittag:
Dass man einfach mal nichts mit seiner Zeit
anzufangen weil3, ist ganz normal. Schwierig
wird es erst, wenn die kurzzeitige Langeweile
zu einer permanenten Antriebslosigkeit fiihrt.
Spdtestens dann sollte man sich fragen, wo die
Ursachen liegen. Sind es die miiden Knochen,
die mich an meiner Tour durch den Garten hin-
dern? Oder steckt doch mehr dahinter?

Die Perspektive

wechseln

Denken Sie an ein kleines Kind, das gerade ei-
nen filirchterlichen Wutanfall hat, weil es iiber
die Linie gemalt hat. Natiirlich kann man das
Kind trosten und ihm versichern, dass es das
schon ganz bald schaffen wird. Ob es sein Werk
dann beruhigt zu Ende bringt? Wohl kaum. Die

allermeisten Kinder werden schreien: »Ich will
das aber jetzt konnen!« Woran das liegt? Klar,
Kinder sind impulsiv. Was aber noch viel wich-
tiger ist: Sie leben im Hier und Jetzt. Und das ist
ja eigentlich eine ganz tolle Eigenschaft. Statt
auf die Zukunft zu verweisen, ist es daher oft
schlauer, fiir Abwechslung zu sorgen und die
Perspektive zu dndern: »Wow! Was ist das denn
fiir eine tolle Farbe? Wo hast du die denn her?«
Ein solcher Perspektivenwechsel kann auch
niitzlich sein, wenn Dinge nicht mehr so gehen,
wie sie friiher gingen. Statt sich also fortwdh-
rend liber das schmerzende Knie zu drgern, lie-
ber das Bewusstsein auf das lenken, was ganz
wunderbar funktioniert. Einfach eine Pause
mehr machen und bewusst die anderen Sinne
herausfordern. Duftet es hier nicht nach frisch
gemahlenem Kaffee? Welches Tier hat sich hin-
ter dem Baumstamm versteckt? Und wie fiih-
len sich die Sonnenstrahlen auf der Haut an?
Das wird nicht immer klappen und manches
erscheint vielleicht banal. Aber wer sich an
kleinen Dingen erfreuen kann und achtsam ist,
wird auch im GroRen mehr Gliick erfahren. »
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Das Gefiihl,
gebraucht zu werden

Eine weitere Ursache fiir mangelnde Motivation
und gahnende Langeweile ist manchmal einfach
das fehlende Gefiihl, gebraucht zu werden. Ge-
rade, wenn man ein Leben lang fiir andere ge-
sorgt hat oder im Job viel Verantwortung hatte,
kann man in ein Loch fallen, wenn die eigene
Hilfe kaum noch gebraucht wird oder man das
Geflihl hat, gar nicht mehr helfen zu kdénnen.
Menschen sind soziale Wesen und es tut nicht
nur gut, umsorgt zu werden, sondern auch, an-
deren etwas Gutes zu tun. Daher: Selbst wenn
die Kinder schon lange aus dem Haus sind und
ihre eigene Familie haben, manchmal ist es
auch fiir Erwachsene schon, einen Rat oder ein-
fach nur den liebevollen Zuspruch des eigenen
Vaters oder der Mutter zu bekommen. So erle-
ben beide Seiten ein unglaublich erfiillendes
Gefiihl, das einfach gut tut.

GEMEINSAM LEBEN

Sich Ziele stecken

Ein gutes Gefiihl kann auch durch das Erreichen
von Zielen ausgelost werden. Und Ziele kann,
darf und sollte man auch im Alter noch haben.
Wie hoch das Ziel gesteckt wird, hangt natiirlich
vom eigenen Konnen und personlichen Ehrgeiz
ab. Wer nicht mehr gut zu Ful’ ist, darf auch
stolz auf sich sein, wenn der heutige Spazier-
gang »nur« ein paar Meter langer ist als sonst.
Und wer sich nicht lange auf eine Sache konzen-
trieren kann, darf sich freuen, wenn es gelingt,
dem Enkelkind eine kleine Geschichte vorzu-
lesen oder etwas aus der eigenen Kindheit zu
erzdhlen. Am besten steckt man sich seine Ziele
iibrigens nicht nur im Kopf, sondern macht sich
eine kleine Liste, die man mit anderen teilen
kann. So wird die Freude noch grof3er, sobald
ein Punkt abgehakt wird.

Hier ein paar Ideen fiir Ziele:

' e

EINFACHE ZIELE

<¢ Tdglich zu einer festen
Tageszeit einen kleinen
Spaziergang machen

<& Morgens die Zeitung lesen

<2 Alle Menschen mit einem
Lacheln begriiBRen

< Auch fiir einfache Hilfen
Danke sagen

MITTLERE ZIELE

¥ Sich zu einer regelmdRigen
Brettspiel- oder Karten-
runde verabreden

¥ Ein Kreuzwortratsel kom-
plett 16sen (gerne auch als
Gemeinschaftsaufgabe)

¥ Eine langere Strecke zu
FuB meistern

¥ Anderen die eigene Hilfe
anbieten

HOHE ZIELE

¥ Im benachbarten Kindergarten vorlesen

¥ Leichte Ubungen mit kleinen Hanteln oder
Wasserflaschen

¥ Im Park ein leichtes Fitnessgerdt ausprobieren
% Stricken lernen (oder wieder damit anfangen)

% Einen kleinen Ausflug mitmachen C
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MUSIKNACHMITTAG

im Michael-Herler-Heim

Musik bewegt Menschen und ganz besonders, wenn sie in der Erinnerung
friiherer Tage leben. Immer wieder finden im Michael-Herler-Heim Musiknach-
mittage statt, mit tollen Kiinstlerinnen und Kiinstlern, die Klavier oder Akkor-
deon spielen und fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner singen.

Vertraute Lieder zu horen und mitzusingen, sorgt immer fiir gute Laune und
bereitet so viel Freude. Wenn das Tanzbein geschwungen wird oder die
Bewohnerinnen und Bewohner in einer Gruppe zusammen schunkeln, dann
liegt sicherlich Musik in der Luft. C
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RHYTHMUS

im Blut

Wenn Schwester Maria Bellmann eine Aktivierung
mit den Percussions startet, sind alle Bewoh-
nerinnen und Bewohner hellauf begeistert und
lassen sich vom Rhythmus mitreiRen. Ein groRes
Lob fiir so viel Engagement und Talent. C°

im JazzCafé

Jeden Mittwochvormittag trifft sich der Chor im Jazz-
Café, um gemeinsam zu singen. Alte und neue Lieder
bringen die grauen Zellen in Schwung und wecken
3 Erinnerungen. Der Chor ist ein beliebter Treffpunkt und -
- erfreut sich immer zahlreicherer Teilnahme. Eine gute
P Gelegenheit, um gut gelaunt und mit Schwung in den
- Tag zu starten, finden auch unsere Bewohnerinnen und
Bewohner. ¢

| {11141 4
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Badische Bubespitzle

BT . %

 BRANDSCHUTZ

GEBRAUCHT WERDEN

(fiir 6 Portionen):

* 1 kg Kartoffeln

* 1 Zwiebel

* 100 g Speck

« 1 bis 2 EL 01

* 2 Dosen (a 850 ml)
Sauerkraut

* 2 Lorbeerblatter

* 5 Wacholderbeeren

* 400 ml Briihe

* 100 g Mehl

* 2 EL Speisestdrke

* 1 Ei (Gr. M)

* Salz, Muskat

* ca. 60 g Butter

* 100 g Schwarzwadlder
Schinken in diinnen

Klar: Schupfnudeln bekommt man heute auch fertig in jedem Supermarkt.
Zu echten Bubespitzle werden sie aber erst, wenn man den Teig selbst
macht. Und das ist zum Gliick ganz leicht.

Zubereitung

Als Erstes werden die Kartoffeln gewaschen und anschlieRend fiir ca. 20
Minuten gekocht. Parallel die Zwiebel schdlen und wiirfeln. Auch den Speck
in kleine Wiirfel schneiden. Die Wacholderbeeren grob zerdriicken. Jetzt

den Speck in einer Pfanne mit Ol knusprig braten. Zwiebelwiirfel hinzufiigen
und diinsten, bis sie glasig sind. Dann kommen Sauerkraut, Lorbeer und
Wacholderbeeren dazu. Alles so lange schmoren, bis das Kraut braun wird.
Briihe ergdnzen und zugedeckt 20 Minuten schmoren lassen.

Gekochte Kartoffeln schdlen und durch die Kartoffelpresse driicken. Danach
Mehl, Starke, Ei, einen gestrichenen Teeloffel Salz und etwas Muskat hinzuge-
ben. Den Teig kneten, bis er glatt ist, dann auf einer bemehlten Arbeitsfldche
zu fingerdicken Rollen formen und alle 5 cm durchschneiden. Alle Enden zu
Spitzen zusammendriicken. Die Stiicke zu Schupfnudeln mit spitzen Enden
formen.

Wasser kochen, salzen und die Schupfnudeln portionsweise bei geringer

Scheiben Hitze kurz garziehen lassen, bis sie oben schwimmen. Schupfnudeln auf
Im April fanden in unserem Haus Brandschutz- * etwas Mehl fiir die einem Geschirrtuch abtropfen lassen. Butter in einer Pfanne erhitzen und
schulungen statt. Alle Mitarbeiterinnen und Arbeitsflache die Schupfnudeln goldbraun braten. Sauerkraut nochmals kurz dazugeben.

Mitarbeiter wurden auf den neuesten Stand
gebracht und durften sich am zweiten Termin
auch praktisch an verschiedenen Arten von
Feuerldschern iiben (Wasser-, Kohlendioxid-,
Schaum-Feuerldscher). Nach einer BegriiBung
durch den Schulungsleiter und einer Einwei-
sung ging es los, die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter durften die Handhabung der
Feuerldscher trainieren.

Fiir den Notfall sind wir stets geriistet, hoffen
aber natiirlich, dass es keinen Anlass dazu gibt.

. e Teym
“FOTO: ISTOCKPHOTO/MARI
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HA-KITCHEN

* frische Petersilie zum
Garnieren

Mit Schinken und Petersilie auf Tellern anrichten. Fertig sind die Bubespitzle! T
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Unsere Leistungen und Qualitatsmerkmale

Sicher und geborgen — das AWO-Seniorenzentrum Michael-Herler-Heim
in Singen bietet pflegebediirftigen Menschen individuelle Pflege und

Betreuung nach modernen Standards.

v/ Platz fiir 84 pflegebediirftige Menschen in
7 Hausgemeinschaften mit je 12 Senioren

v/ Jedes Zimmer mit modernem Pflegebett und
eigenem Sanitarbereich mit Dusche und WC
sowie TV- und Telefonanschluss

v/ Offenes Haus, in dem Gaste und Freunde gern
gesehen und willkommen sind

v/ Vollstationdre Dauerpflege und Kurzzeitpflege

AWO-Seniorenzentrum Michael-Herler-Heim
MasurenstraBe 36 - 78224 Singen

Tel. 07731 8692-100 - Fax 07731 8692-199
E-Mail: info.szsingen@awo-baden.de
www.michael-herler-heim.de

TELEFON

07731 8692-100

v/ Mittwochs und sonntags JazzCafé mit Bewirtung
in personlicher und freundlicher Atmosphare

v/ Abwechslungsreiche Betreuungs- und
Beschaftigungsangebote in der Woche

v/ Gottesdienste im Haus
v/ RegelmdRige Arztvisiten und Therapeutenbesuche

v/ Friseur und FuRpflegeservice

Seniorenzentrum
A0 | Michael-Herler-Heim
Singen



